
SERVICES D’AIDE AU DIAGNOSTIC 
Cochez l’examen requis

Nom : ________________________________________________

IMAGERIE DIAGNOSTIQUE :

Examens sous scopie : transit digestif, transit du grêle

et lavement baryté

Échographie abdominale

Échographie pelvienne

Échographie thyroïdienne

Échographie de surface

Échographie Doppler des membres inférieurs

Urographie I.V.

Imagerie standard du squelette et des poumons

Examen demandé : ________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

ÉLECTROPHYSIOLOGIE :

ECG de repos

ECG à l’effort sur tapis roulant

ECG ambulatoire (HOLTER de 24 h, aussi disponible

48 h si spécifié sur la requête)

EEG de routine

EEG avec électrodes zygomatiques

EEG de sommeil

EEG ambulatoire

MATA (monitorage ambulatoire de la tension artérielle)

INHALOTHÉRAPIE :

Spirométrie

Bilan de base

Saturométrie nocturne

Polysomnographie

Renseignements cliniques : ____________________________________________________________________________________

Nom du médecin en lettres moulées :______________________________________________ Date : ______________________

Établissement ou clinique : ________________________________________ # téléphone : ______________________________

Signature : ____________________________________________________ # permis : ____________________________________

Copie conforme à : ____________________________________________________________________________________________

Pour obtenir un rendez-vous ou plus d’informations

Secrétariat du service d’aide au diagnostic

2601, chemin de la Canardière  Local P-0934

418-663-5778

Heures d’ouverture
Du lundi au vendredi de 8 h à 12 h et de 13 h à 16 h

Date : ____________________ Heure : __________________

À jeun : oui non

Le jour de votre rendez-vous, présentez-vous avec votre carte
d’assurance-maladie au Bureau des inscriptions, Pavillon Roy-
Rousseau (Institut universitaire en santé mentale de Québec),
puis dirigez-vous à notre secrétariat au P-0934.



EXAMENS DE DÉGLUTITION, TRANSIT DIGESTIF ET/OU GRÊLE
À jeun depuis minuit la veille jusqu'à l'examen.

LAVEMENT BARYTÉ (préparation régulière)

Deux jours avant l’examen (48 heures)
Les médicaments sont permis.
Souper : repas léger sans résidu :
• Jus de tomates, bouillon (pas de jus de légumes).
• Viande maigre (poulet, veau ou dindon) ou omelette légère.
• Riz ou pâtes alimentaires, sel.
• Biscuits soda, Ritz® ou pain blanc (sans beurre ni margarine).
• Jell-O® ou mousse aromatisée, biscuits secs.
• Thé faible, café noir sans lait ni substitut de lait (Coffee Mate®),

sans sucre ou substitut de sucre (aspartame etc.).

Pour les diabétiques : Boost® ou Ensure®, ou l’équivalent, permis
au déjeuner, dîner et souper.

18 h : Prendre 2 litres de GoLYTELY® (ou l’équivalent) en 
2 heures (1 verre aux 10 minutes).

La journée avant l’examen (24 heures)
Les médicaments sont permis.
Diète liquide au déjeuner, au dîner et au souper.
Eau, jus de fruits clairs (pommes, canneberges, raisins)
Bouillon, Jell-O®.
Jus de tomates, thé ou café noir ou boisson gazeuse (7UP® ou
Ginger Ale®).
Aucun produit laitier.

Pour les diabétiques : Boost® ou Ensure®, ou l’équivalent, permis
au déjeuner, dîner et souper.

18 h : Prendre 2 litres de GoLYTELY® (ou l’équivalent) en 2 heures
(1 verre aux 10 minutes).

21 h : Prendre Dulcolax® (4 co. de 5 mg).

Le jour de l’examen 
• À jeun, mais café noir permis seulement.
• Médicaments permis avec un peu d’eau, sauf pour l’insuline1.
1 Pour les personnes diabétiques :
Si vous prenez de l’insuline, ne pas prendre votre insuline le matin
de l’examen.
Apportez votre insuline et un peu de nourriture.
Après l’examen, vous pourrez prendre votre médicament avec un
peu de nourriture.

Important : si vous souffrez d’allergies, en aviser le personnel.

Après l’examen, vous pouvez manger normalement et boire beaucoup
d’eau afin de remplacer les liquides perdus lors de la préparation.

LAVEMENT BARYTÉ
(Préparation spéciale pour les personnes atteintes d’insuffisance
rénale ou cardiaque).

La journée avant l’examen (24 heures)
• Ne pas manger de nourriture solide ni de produits laitiers, ne pas

boire de lait.
• Les médicaments sont permis.
• Pour le déjeuner, dîner et souper, seuls les liquides clairs sont

permis : eau, jus de fruits clairs (pommes, raisins, canneberges).

• Bouillon, Jell-O®, Jus de tomates, thé ou café noir ou boisson
gazeuse (7UP® ou Ginger Ale®).

Pour les diabétiques : Boost® ou Ensure®, ou l’équivalent, permis
au déjeuner, dîner et souper.

18 h : Prendre 2 litres de GoLYTELY® (ou l’équivalent) en 2 heures
(1 verre aux 10 minutes).

21 h : Prendre Dulcolax® (4 co de 5 mg).

Le jour de l’examen
• À jeun, mais café noir permis seulement.
• Médicaments permis avec un peu d’eau, sauf pour l’insuline1.

Pour les gens atteints d’insuffisance rénale ou cardiaque compensée :
4 heures avant l’examen, prendre 2 litres de Golytely® ou 
l’équivalent en 2 heures (1 verre aux 10 minutes).
À jeun, mais café noir permis seulement.
Médicaments permis avec un peu d’eau, sauf pour l’insuline1.
1 Pour les personnes diabétiques :
Si vous prenez de l’insuline, ne pas prendre votre insuline le matin
de l’examen.
Apportez votre insuline et un peu de nourriture.
Après l’examen, vous pourrez prendre votre médicament avec un
peu de nourriture.

Important : si vous souffrez d’allergies, en aviser le personnel.

Après l’examen, vous pouvez manger normalement et boire beaucoup
d’eau afin de remplacer les liquides perdus lors de la préparation.

UROGRAPHIE I.V. – PYÉLOGRAPHIE I.V.

Important : Lors de la prise de votre rendez-vous, spécifiez si vous
êtes allergique à l’iode, aux fruits de mer ou autres.

Deux jours avant l’examen : rendez-vous au service de l’imagerie
médicale pour un film préliminaire afin de vérifier la présence de
matières fécales.

Si la quantité de matières fécales peut nuire à la qualité de l’exa-
men, une préparation de type baryté vous sera prescrite.

ÉCHOGRAPHIE ABDOMINALE (VOIES BILIAIRES, RÉNALES)
ÉCHOGRAPHIE PELVIENNE

Échographie abdominale
À jeun depuis minuit la veille jusqu’à l’examen.

Échographie abdominale et pelvienne
• À jeun depuis minuit la veille jusqu’à l’examen.
• Deux heures avant l’examen, uriner puis boire :

- Femme : 32 onces de liquide (eau seulement).
- Homme : 24 onces de liquide (eau seulement).

• Ne pas uriner jusqu’à l’examen.

Échographie pelvienne
• Déjeuner sans gras (ex : rôties sans beurre ni margarine, avec

confiture, café ou thé sans lait ni crème).
• Uriner deux heures avant l’examen puis boire :

- Femme : 32 onces de liquide (eau, café, jus, liqueur).
- Homme : 24 onces de liquide (eau, café, jus, liqueur).

• Ne pas uriner jusqu’à l’examen.

PRÉPARATIONS AUX EXAMENS D’IMAGERIE MÉDICALE
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